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L’objectif de la Thérapie d’Acceptation et d’Engagement (ACT) est d’aider les patients à modifier la relation qu’ils entretiennent avec leurs émotions et leurs pensées douloureuses, afin qu’ils retrouvent une flexibilité psychologique: plutôt que de discuter la véracité des pensées et de tenter de supprimer les émotions, les patients développent la distanciation et l’acceptation. Cela est rendu possible par l’emploi de techniques expérientielles de pleine conscience et par une utilisation spécifique du langage dans la relation thérapeutique.

Un tel changement d’approche accroît la capacité des patients à s’engager en direction de ce qui compte réellement pour eux, et à choisir ou construire des sources de renforcement, puis programmer des actions concrètes en s’appuyant sur les qualités motivationnelles du langage (travail sur les valeurs et activation comportementale).

Cet atelier sera organisé autour des 6 processus centraux de l’ACT (acceptation, défusion, contact avec l’instant présent, changement de perspective, valeurs, engagement). Les fondements théoriques (notamment la Théorie des Cadres Relationnels) seront présentés, en lien avec les outils cliniques. Des exercices expérientiels permettront de percevoir le fonctionnement des processus sur soi-même afin de favoriser leur appropriation en tant que thérapeute. Des jeux de rôle et des vidéos permettront également aux participants d’acquérir des compétences cliniques directement applicables, et de développer leur propre flexibilité en situation clinique.
